
 

 
 

 

Geschichten aus dem Leben   
 
Das Leben steckt voller Geschichten, erlebter, gehörter oder auch geträumter. Die Erinnerungen an solche 
Geschichten prägen unser Leben und Bleiben oft bis ins hohe Alter lebendig. Wir alle können erzählen und tun 
es täglich: am Kaffeetisch, bei Familientreffen oder beim Warten auf den Bus. Aber wie erzähle ich eine 
Geschichte lebendig und frei, so dass Bilder im Kopf der Zuhörenden entstehen können?  
 
Dieser Kurs bietet einen spielerischen Einstieg in das Finden und Erzählen von kleinen Lebensgeschichten. 
 
Referentin: Selma Scheele, Erzählkünstlerin, www.maerzeit.de   
Termine:  Montag, 19.5. Klöttschen 22, 45468 Mülheim an der Ruhr, gegenüber der Vereinstraße 10 

Montag, 16.6. 
Montag, 4.8.,  
Montag, 15.9.  
Montag, 13.10. 
Montag, 10.11. 

Uhrzeit:  jeweils 10 bis 13 Uhr 
Ort:  Quartierspunkt, Aktienstraße 78a, 45473 Mülheim an der Ruhr 

 

Anmeldung unter bilge.akbulut@caritas-muelheim.de 
Ein Projekt der Integrationsagentur der Caritas Sozialdienste Mülheim an der Ruhr. Die Teilnahme ist kostenfrei. Gefördert durch die Mülheimer 
Partnerschaft für Demokratie im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ 

      
   

     Eppinghofer Erzählcafé 

 

http://www.maerzeit.de/

